R 7- Rotator-exentrisch-konzentrisch

Mehrfachfunktionsgerat mit bis zu

12 wichtigen Verstellmoglichkeiten,

um anatomischen und biomechanischen
Anforderungen gerecht zu werden.

Die spezielle Funktion dieser Reha Trainingsmaschine
beruht auf dem Training der tiefliegenden
Rickenmuskulatur.

Die Wissenschaft ist derzeit nicht in der Lage, die
Genese des Rickenschmerzes in seiner Vielfaltigkeit
und Erscheinungsform zu determinieren.

Die Ursachen sind Legion und reichen von der
genetischen Disposition bis zur traumatischen Lésion.
Die Zielsetzung einer Rehabilitation darf deswegen
nicht nur symptomatisch, sondern muB auch causal
ausgerichtet sein.

Das mkh Rehabilitationsgerdtesystem wird Sie dabei
maBgeblich unterstiitzen kénnen, da die Produkt-
Linie der mkb Riickensequenzen immer die motori-
schen Grundeigenschaften des ganzen Menschen berlicksichtigt.

Wie aus langjahriger therapeutischer
Erfahrung bekannt, genigt es nicht,
nur die Muskulatur zu trainieren und
eine verhesserte gesundheitliche
Situation herbeizufiihren, sondern es
wird vor allem auch der Einsatz einer
situativen, physiologischen
Gelenkreaktion bendtigt, um den Rumpf-Racken Rotatlon
Facetten der verschiedenen Belastungen in Alltag - Beruf und Sport gerecht zu werden.

Die Bedeutung einer muskuldren Sicherheit der Wirbelsaulengelenke wird maBgeblich

durch die dreidimensionale Stabilisation dieser Gelenke gepragt. Isoliertes eindimensiona-

les Training der Riickenmuskulatur flihrt zwar zu einer muskuldren Verbesserung in den
Bewegungsrichtungen Beugung und Streckung, vernachlassigt aber dabei den

Gesichtspunkt der Rotation. Fiihrende Arzte, Therapeuten und Biomechaniker weisen aber
darauf hin, daB eine funktionelle Stabilitét der Wirbelsaule nur durch eine dreidimensionale
muskuldre Stabilisation erreicht werden kann. Diese Gelenksicherheit kann aber nur durch das
Training der Wirbelsaulendreher (Mm. rotatores brevis, multifidus etc.) erreicht werden.
Speziell fiir die Anbahnung und das Training der Wirbelsdulenrofation in einer gesicherten
Position der sonst sehr komplizierten dreidimensionalen Bewegungsabfolge wurde der
Rumpfdreher von erfahrenen Arzten, Therapeuten und Ingenieuren entwickelt.




