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RS und Rl

Mehrfachfunktionsgerat mit bis zu 8 wichtigen Verstellmdglichkeiten,

um anatomischen und biomechanischen Anforderungen gerecht zu werden.
Das Training an diesem Gerat

kréaftigt die komplette untere
Extremitat in Extension im geschlos-
senen System. Die frihfunktionelle
Anwendung erfolgt bereits ab 15 kg
Teilbelastung.

Die Ubungen sind im Liegen und
Funktionsstemm-  Funktionsstemm- Kniestrecker- Ubung Sitzen maglich. Das Bewegungs-

Ubung, liegend Ubung, sitzend im geschlossenen System ausman ist differenziert in Flexion
und Extension einstellbar.

Die Belastungsentfaltung ist vom Bewegungsbeginn bis zum Bewegungsende variierbar. Isoliertes Wadentraining ist méglich.
Die Konstruktion der Maschine gewahrleistet auch ein sehr fein dosierbares Reaktiv- und Sprungtraining in der Spét-Rehaphase.

Mit den Zubehdrteilen Kellerkreisel, Kellerbalken

kann ein optimales Koordinationstraining (auch in der Teilbelastungsphase) erzielt werden. Durch die Verstellungen der
FuBplatte, des Zubehdrs, der Bewegungsbegrenzer und der Hohenverstellung der Riickenlehne kdnnen eine Vielzahl von funktio-
nellen Ubungen fiir die unteren Extremitéiten durchgefiihrt werden. Die groBe Variationsmaglichkeit dieser Ubungen 148t sich
nicht nur nach Umfang, sondern auch nach Schwierigkeit im koordinativen Anspruch graduieren. Es handelt sich um ein
Trainingsgerat mit sehr breitem Spektrum.



