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Mehrfachfunktionsgerat mit bis zu

12 wichtigen Verstellmoglichkeiten,

um anatomischen und biomechanischen
Anforderungen gerecht zu werden.

Der Bewegungsablauf an dieser Maschine ist dem
Klimmzug nachempfunden. Es handelt sich dabei um
gine komplexe, mehrgelenkige Zugiibung, die
entlastend flir die Wirbelsiule und kréftigend fir die
Rumpfmuskulatur wirkt. Der Druck auf die
Wirbelgelenke wird stark verringert. Die Kontrolle der
individuellen, physiologischen Wirbelsaulenstellung
ist sicher und einfach durchzufiihren. Die sitzende Pull Down
Position und der spezielle Neigungswinkel der 5""”"'3”"‘3‘”
Riickenlehne tragen dazu bei. Die sichere
Positionierung des Patienten bzw. Trainierenden sorgt
fiir einen vereinfachten Ablauf der Ubung. Damit ist Uik
das Trainingsgerat auch fir den Einsatz in der
Frilhrehabilitation und fiir die Benutzung durch
Seniaren pradestiniert.

Die Gewichtssteigerungen kdnnen sehr fein dosiert
werden und helfen Uberlastungsschaden zu
vermeiden. Verschiedene Grifformen lassen eine
gesteuerte Verdnderung der Muskelaktionsfolge zu.
Die dynamische Kréftigung der oberen Extremititen
flhrt funktionell zu einer Autostabilisation der
verschiedenen Wirbelsaulenabschnitte. Die isometri-
sche Grundspannung der Rumpfmuskulatur kann
durch verschiedene Bewegungsauftrage betont
werden.
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