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Extensionstrainer im liegen

Mehrfachfunktionsgerat mit bis zu

! 13 wichtigen Verstellmoglichkeiten,
; o ' um anatomischen und biomechanischen
T Anforderungen gerecht zu werden.
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Extensionstrainer

Der Extensionstrainer ist eine Maschine, die fiir
segmentales Mobilisieren und Kréftigen
gebaut wurde.

Die Lendenwirbelsédule wird in eine verriegelte
Stellung (bandhaft) gebracht, in dem die Beine in
Hiiftflexion positioniert werden. Der Drehpunkt fiir
den Maschinenhebelarm kann auf die Hohe des zu
mobilisierenden oder zu kraftigenden Gelenkes
eingestellt werden.
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